
皆様こんにちは！(^^)/  たにどうダンスワールド・谷堂恵美です。 

コロナ禍になってから早３年が過ぎようとしています( ;∀;) 

その間に、谷堂組は YouTubeや AZ主催の ZOOM講習会を開催してきました。 

そのおかげで、全国のダンス愛好家や競技ダンサーの皆さんに改めて社交ダンスを

学ぶ楽しさを伝えるチャンスを頂きました。教室では多くの皆さんが体を動かす運動、

趣味としてやられていた社交ダンスの良さを改めて感じてくださった期間ともなりまし

た。  それに加え、新たに趣味として社交ダンスを始められる方も以前より多くなった

と感じます。 

また港区、さらに全国的にもヤングサークルが大変にぎわっておりまして、ご趣味いただ

いてこのページにいらしてくださった多くのヤングダンサーが【楽しみだけのダンス】では

なく【正しい情報・よりレベルアップするためのダンス】を求めていらっしゃることを知り大

変喜ばしいことと感じております。 

たにどうダンスワールドでは個人の生徒さんの時間を確保しつつヤングダンサーの方

に我々の理論的な体の使い方＆躍動的な体で表現するダンスを学んでほしいと時間

をかけてこのサークルへの準備をして参りました。 

区の施設等に移動して時間を確保するのは難しくレベルアップを目指すダンサーに教

室に来ていただくことになりますので、人数的な制限を設けつつ、目の届く範囲で皆様

方に研究するダンスをやりがいにしてもらいたいと願い“ダンスラボ！”と名付けました。

是非一度、いらしてください！ 

４月２０日（木）に １７th Premium Dance Party を控えており、後半にまとめました 

  定員４名から２５名くらい   

       東京ディズニーーランドじゃないよ                

 



ヤングダンサー＆年齢不問
競技ダンサー向け↓↓

Schedule↓↓↓ 

 チャンピオンの考えるダンス（※カップル・シングル参加可能）  参加費：１人 3,300 円 

３月２０日（月）※ →３月６日（月）急遽決定！！ 

４月２９日（祭日・土） 18：00～19：00  担当：谷堂組 

 初心者コース （※カップル・シングル参加可能） 参加費：1人 3,300円 

対象・ダンスを始めて１年くらいまでの男女。参加者の中にはラテンはやっていたけど

スタンダードは最近始めました～～っていう方が、何人かいます。 

２月 13 日（月）・３月１３日（月）・４月
N E W

２４日（月） 20：00～21：00 担当：恵美 

 ☆彡恵美スペシャル☆彡 男に文句を言わせない女子力 up！(; ･`д･´) （※女性のみ） 

３月６日（月）→チャンピオンの考えるダンスの中で勉強します☆彡 

 競技ダンサー対象・年齢不問 踊り込み練習会（カップルのみ参加可能） 

 参加費：１カップル ３，３００円 

２月１１日（土） 18：15～  担当：谷堂組かどちらか 

３月２５日（土） 18：30～  担当：谷堂組かどちらか 

お申し込み・・・   TDL→Tanido Dance Lab(+o+)  

 


