
 

２０２５年後半 スケジュールご案内 
TANIDO DANCE LAB 

 谷堂誠治 

 

このコースは、谷堂誠治のダンス理論に基づいて一般的な団体レッス

ンの課題より、谷堂自身のダンスのノウハウを皆さんにチャレンジし

て練習にいかせていただきたいと願っております。 カップル参加は

もちろん、シングルの人もシングル同士でシャッフルして踊りますの

でどなたでも参加できます。 

 

９・１０月に関しましてはスペシャル講習となっております。 

※ １７時～ 

女性・恵美とストレッチ 男性・マヒロとダンスをするための筋トレ 

※ １８時～ 谷堂誠治による講習 

※ １９時より カップルの躍り込み （恵美担当） 

 

 

このコースは、基本的に立ち方・組み方・男女の違いについてその時

に参加されるメンバーのレベルに応じて、種目・ステップを構成し、

始めたばかりの人がいても丁寧に指導します。コンペティターの方に

は、じっくりと個別にアドバイスをして、人数に応じて時間も調整し

て講習します。シングルの人も必ず参加してよかったと思えるように

心がけています。。 

 

 

※日程については(谷堂会議などの理由で) 

変更になった時点で更新いたしますので、必ず確認してください。また、当日用意するものがありますの

で、QR エントリーしていただくか、恵美までご連絡ください。 ̇ ×⁄,̇ 

おやつの差し入れの都合がありますので(*´▽｀*) 

日  程 

9月１３日（土） 

１０月４日（土） 

１１月５日（水） 

１２月末練習会の予定 

 

９月２４日(水) 

１０月２０日（月） 

１１月１７日(月) 

１２月２２日(月) 

 



 

 

 

皆様こんにちは！(^̂ )/ たにどうダンスワールド SNS 担当の谷堂恵美です(# .̂̂ #)。 

2025 年１０月は日本で世界選手権がボールルーム&ラテン両部門で開催されます。 

日本にいながら世界のトップ選手のダンスを観戦するチャンスです。 

我々、海外での審査もしながら世界のダンスを目にした時にプロアマ問わず、日本の選

手も世界に食い込んでほしいと期待しております。 

この Tanido Dance Lab は基礎コースと名を変えてから、初心者の方からアマチュアトップ

選手・プロ選手と幅の広い層の中でも皆さんそれぞれのレベルでダンスを学んでおられ

ます。 

また港区、さらに全国的にも社会人サークルが大変にぎわっておりまして、ご趣味いただいて

このページにいらしてくださったダンサーが【楽しみだけのダンス】ではなく 

【正しい情報・よりレベルアップするためのダンス】を求めていらっしゃることを知り大変喜ばしい

ことと感じております。 

たにどうダンスワールドでは個人の生徒さんの時間を確保しつつ、我々の理論的な体の

使い方＆躍動的な体で表現するダンスを学んでほしいと毎月 2 つの講座を開講してお

ります。 

目の届く範囲で皆様方に研究するダンスをやりがいにしてもらいたいと願っております。 

“TANIDO Dance Lab！”に是非一度、いらしてください！(*’▽’) 

 

 

 

 

 

 

 

←申し込みＱＲ🐈🐱  

 

2025 年 8月末 更新 


