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日程についてはＨＰ最新情報にご案内更新することに致しました。 

この Tanido Dance Lab は2つのコースのみです。(月2回のみ) 

参加者は初心者の方からアマチュア競技選手・プロ選手と幅の広い層の中でも皆さん

それぞれのレベルでダンスを学んでおられます。 

チャンピオンコース  講師：谷堂誠治。 

理系男子谷堂誠治のダンス理論に基づいた内容で、谷堂＆早野組として7年の現役時代

（うち５回チャンピオン）から引退後もダンスを探求し続けた経験から、谷堂自身の信じ

るダンスの技術を皆様に伝授することで、皆さんが自分自身と向かい合い体の使い方や音の取り方な

ど、やりがいにつなげてほしいと願って開催しております。カップル参加はもちろん、シングルの人

もシングル同士でシャッフルして踊りますのでどなたでも参加できます。 

基礎コース  講師：谷堂恵美。 

谷堂と踊るために培った女性の仕事。フォローってついていくのではない。インバイトして応援して、静か

な中に自分のダンスに挑戦できる。。。そんなダンスを皆さんと共有したいと願っています。 

簡単ではないから!それがいいのよ！（ＣＭタモリさんより）まさにその境地です。 

ダンスの技術は、考え方が大切です。経験値からくるダンスメンタルは、やってきた私からお伝えします 

女性の方には是非受けてほしいです。甘えん坊より、目の輝くダンサーになりましょう！ 

男性も、勇気を出して( ´艸｀)いらしてね。全身を使いましょう！ 

踊れれば楽しい�、というとこから【正しい情報・よりレベルアップするためのダンス】を求めて

いらっしゃる方が、たくさんいることを肌身で感じています。 

目の届く範囲で全員に向き合って進めます “TANIDO Dance Lab！”に是非一度、いらし

てください！(*’▽’) 

ＰＳ，特別な理由がない限り⁉噂の？？恵美の�を用意します。エントリーしてね� 
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